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CONTACTEZ-NOUS

JOURNÉE
DÉCOUVERTE
Chers enseignants et enseignantes,

Offrez à vos élèves une parenthèse 
enchantée au cœur de la nature avec 
notre Journée DécouVerte !

Conçue spécialement pour les plus 
petits, cette journée immersive propose 
deux activités au choix parmi cinq 
thématiques ludiques et 
pédagogiques.

Une journée nature, 
sensorielle et pleine 

de découvertes 
pour les enfants 

de 3 à 6 ans !

www.CDPA-STVAAST.COM

Journée
DécouVerte

AU CDPA DE SAINT-VAAST



VOUS COMPOSEZ
VOTRE PROGRAMME

Choisissez deux ateliers parmi nos cinq 
propositions pour une expérience sur 
mesure, adaptée à vos projets de classe 
et au rythme des enfants.

Explorer son espace (grande chasse 
au trésor dans le parc)
Enfilez votre chapeau de pirate ! 
Grâce à des indices cachés devant, 
derrière, au-dessus, en dessous, … 
les enfants s’orientent dans l’espace 
et reconstituent un puzzle pour 
découvrir un trésor.
Une aventure palpitante pour 
apprendre à se situer en jouant !

La Coccinelle (petite bête, grandes 
découvertes)
Qui est cette jolie demoiselle rouge à 
pois noirs ? Cycle de vie, famille 
d’insectes, habitat… Les enfants 
partent à la recherche de coccinelles 
dans leur environnement et 
apprennent à les reconnaître.
Une activité à mi-chemin entre 
science et émerveillement.

La Météo (mieux comprendre le 
monde qui nous entoure)
Soleil, pluie, vent ou neige : comment 
adapter sa tenue vestimentaire 
selon la météo ? Grâce à des jeux 
sensoriels et visuels, les enfants 
découvrent les symboles 
météorologiques et apprennent à 
adapter leur tenue aux conditions 
climatiques.

Découverte du Monde animal (Trier 
pour mieux comprendre)
Quels animaux vivent ici ? Qui a des 
plumes, des pattes, qui nage, qui 
rampe ? Comment les distinguer des 
objets inanimés ? Un atelier pour 
observer, comparer, classer et 
comprendre les grandes familles du 
Monde vivant.

Découverte du Monde végétal (les 
plantes ont tant à nous apprendre)
Une plante, c’est quoi exactement ? 
Peut-on affirmer que ce sont bien 
des Vivants ? À travers des 
observations et manipulations 
simples, les enfants découvrent 
les parties de la plante, leur 
rôle et le cycle de vie 
végétal.

Favoriser l’exploration 
active du Monde vivant 

et non vivant

Travailler des 
compétences 

spatiales, 
langagières et 
logiques


